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Пояснительная записка 
 к учебному плану начального общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для обучающихся с ОВЗ  ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» 

на 2017-218 учебный год 
  

I. Основные положения  
 
Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» разработан на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с учетом СанПиН 
2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее АООП НОО); 
приказа Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 
от 09.06.2015 № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов 
начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)».  

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 
основе федеральных нормативных правовых документов.  

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: состав 
учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования; определяется часть, формируемая участниками 
образовательных отношений; недельное распределение учебного времени, отводимого 
на освоение содержания образования по классам, учебным предметам; максимально 
допустимая недельная нагрузка обучающихся по 5-дневной учебной неделе.  

Учебный план является компонентом АООП НОО, она раскрывает специфику 
деятельности образовательной организации в содержательном и процессуальном 
направлениях. Адаптированная основная образовательная программа начального 
общего образования рассматривается как возможная модель пути достижения 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов 
начального общего образования.  

Учебный план в рамках ФГОС является одним из основных организационных 
(помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования, наряду с 
которым на уровне начального общего образования разрабатывается система условий 
реализации АОПП НОО и план внеурочной деятельности.  

Учебный план  ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» – нормативный  
правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, 
дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 
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 образования и классам (годам) обучения, формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы 
начального общего образования, создается фундамент для освоения программ 
основного общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает духовно-
нравственное формирование учащихся, их личностный рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира. Организация учебной деятельности осуществляется на основе 
системно-деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки 
обеспечивает индивидуальные достижения учащихся. 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями 
ФГОС начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает учебные занятия:  

- для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;  
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные;  
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Своеобразный характер нарушения у детей всех компонентов языка, нарушений 
чтения и письма и его последствий (своеобразие мыслительной деятельности и другие 
нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных 
потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе 
общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В 
соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
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создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя 
проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и составляет 10 часов в неделю на 
каждый класс, из которых 7 часов предусматривается на реализацию обязательных 
занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с 
учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

Кроме специальных коррекционных занятий с учителем-логопедом и уроков, 
коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 
время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы 
внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 
в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 
проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 
реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 
театров, музеев. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 
обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 
течение учебного года (СанПиН 2.4.2.3286-15). 

Продолжительность учебного года для каждого класса определяется 
календарным учебным графиком, в соответствии с которым утверждаются объемы 
учебных программ, график промежуточной аттестации, график учебных и 
календарных дней, расписание учебных  занятий. Учебные предметы и формы 
промежуточной аттестации учащихся ежегодно определяются решением 
Педагогического совета образовательной организации и утверждаются приказом 
директора на основе нормативного локального акта - «Положение о формах, 
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся». 

Примерные формы проведения промежуточной аттестации учащихся: 
контрольные работы, тесты, компьютерное тестирование, диктанты, проверочные 
работы, учебный проект. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1  класса составляет 33 
учебные недели; для обучающихся 2-4 классов –  35 учебных недель. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при традиционном режиме обучения. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 
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Особенности учебного плана начального общего образования обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

Вариант 5.2 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 
соответствующее по конечным достижениям с образованием сверстников, не 
имеющих нарушений речевого развития, но в более пролонгированные календарные 
сроки, находясь в среде обучающихся с речевыми нарушениями и сходными 
образовательными потребностями. 

Специфика учебного плана определяется тем, что содержание образования 
обучающихся с ТНР, особенно на  начальном этапе, не идентично образовательной 
программе общего образования. Содержание специального образования включает 
фундаментальное ядро содержания общего образования, коррекционную работу, 
образовательно-воспитательную работу и внеурочную деятельность. 

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» работает по  I  отделению.  Первое 
отделение создается для обучающихся с алалией, афазией, ринолалией, дизартрией и 
заиканием, имеющих общее недоразвитие речи и нарушения чтения и письма, 
препятствующие обучению в общеобразовательных организациях. 

Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР составляет в I отделении 4-5 
лет (1 дополнительный – 4 классы). Для обучающихся с ТНР, не имевших дошкольной 
подготовки и (или) по уровню своего развития не готовых к освоению программы 1 
класса, предусматривается 1 дополнительный класс.  

Вариант 5.2 предназначается для преодоления речевых расстройств обучающихся 
с ТНР, которым требуются особые педагогические условия, специальное 
систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это дети, 
находящиеся на I, II,  III уровнях речевого развития (по Р.Е. Левиной). 

В составе 1 отделения комплектуются классы (группы) учащихся, имеющих 
однотипные формы речевой патологии, с обязательным учетом уровня их речевого 
развития. 

АООП НОО для обучающихся с ТНР реализуется через организацию урочной и 
внеурочной деятельности. Урочная деятельность состоит из часов обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 
реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО.   

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования для 
варианта 5.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
образования обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
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- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
- коррекция/профилактика речевых расстройств; 
- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные 
области: русский язык и литературное чтение,  иностранный язык, математика и 
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы  
религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, 
технология, физическая культура. 

При этом выделяются, обусловленные специфическими тяжелыми нарушениями 
речи детей, дополнительные задачи реализации содержания предметных областей: 
русский язык и литературное чтение, математика и информатика, обществознание и 
естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 
искусство, технология, физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 
предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 
том числе этнокультурные;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 
литературное чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и 
коммуникативной компетенции младших  школьников. Специфика начального курса 
русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, 
особенно с литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую 
предметную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением 
чтению и первоначальным литературным образованием.  

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык). 
Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 

обучающихся с ТНР на I отделении обязательной частью учебного плана не 
предусматриваются часы на изучение учебного предмета «Иностранный язык». 
Обучение иностранному языку возможно на занятиях внеурочной деятельностью с 
обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют овладеть 
основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно обеспечить 
подготовку обучающихся для продолжения образования на следующем уровне 
образования, развитие учебных и специальных умений, а также приобретение 
социокультурной осведомленности в процессе формирования коммуникативных 
умений в основных видах речевой деятельности. Для изучения иностранного языка, 
возможно, использовать и часы внеурочной деятельности. 
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 Предметная область «Математика и информатика» (математика) 
направлена на овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 
направлена на овладение основами культурологической грамотности и 
соответствующих ей компетенций: умения использовать разные методы познания, 
соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность оценивать свое 
место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет «Окружающий 
мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально-
положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, 
активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на 
созидание во имя родной страны и планеты Земля. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на 
развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего  
отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» (технология) формирует практико-
ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 
реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 
учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 
русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности 
учащегося; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 
изобразительности, гибкости мышления у обучающихся. Овладение 
технологическими приемами ручной обработки материалов.  

Предметная область «Физическая культура» (физическая культура) изучается 
в объеме 3-х часов в неделю с 1 по 4 классы (приказ Минобразования России  от 
30.08.2010 №889).  Содержание образования по физической культуре определяется 
общеобразовательными программами, разрабатываемыми образовательными 
учреждениями самостоятельно на основе федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования и примерных основных 
образовательных программ.  

Занятия по физической культуре должны проводиться в строгом соответствии с 
группой здоровья. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 
необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости 
от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 
медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой»).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 

1 класс - «Литературное чтение» - 4 час в неделю; 
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Внеурочная деятельность 
Время, отводимое на внеурочную деятельность (10 часов в неделю) составляет 

до 1350 часов за четыре года обучения (при наличии 1 дополнительного класса - до 
1680 часов за пять лет обучения). 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 
обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК.  

Основное содержание коррекционно-развивающей области представлено 
обязательными индивидуальными  и подгрупповыми логопедическими занятиями по 
коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных 
способностей обучающихся – 4 часа в неделю; 

- «Логопедическая ритмика» - 1 час в неделю;  
- «Произношение» - 1 час в неделю; 
- «Развитие речи» - 1 час в неделю. 
Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 

течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не 
менее 2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися 
составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – 
не менее 2 раз в неделю. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 
«Литературное чтение» и коррекционных курсов «Развитие речи», «Произношение», 
«Логопедическая ритмика» может варьироваться в рамках отведенных на них часов с 
учетом психофизических и речевых особенностей обучающихся с ТНР. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 
адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Содержание данной области  дополнено образовательной организацией: 
    «Основы здорового питания» - 1 час в неделю, 
    «Уроки здоровья» - 1 час в неделю, 
    «Радуга» - 1 час в неделю. 

Особенности учебного плана начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающиеся с ЗПР получают образование, 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 
образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 
Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет 
введения первого дополнительного класса (по усмотрению учреждения и на 
основании заключения ПМПК). 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у 
обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в 
освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению 
образования на последующей ступени основного общего образования. 
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Обязательной является организация специальных условий обучения и 
воспитания обучающихся с ЗПР, которые включают использование адаптированной 
образовательной программы, специальных методов обучения и воспитания, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 
и формирование социальных (жизненных) компетенций. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2. АООП НОО в полном 
объеме не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. При 
возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 
он может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом 
его особенностей и образовательных потребностей. 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего образования 
для варианта 7.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные 

области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и 
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы  
религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, 
технология, физическая культура. 

При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания 
предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и 
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 
религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 
литературное чтение). 

Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 
учащихся с ЗПР. Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 
применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к 
осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и 
письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие 
способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 
развитию ребенка. Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 
национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 
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письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на 
освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, 
необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 
иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование 
дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы.  

Изучение иностранного языка для детей с ЗПР  начинается с 3 класса. Объем 
учебного времени составляет  34 часа (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» (математика). 
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, 
решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью 
пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 
житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 
времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности). 
Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир).  
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Формирование уважительного отношения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 
жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 
места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 
безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем 
мире. Развитие способности использовать сформированные представления о мире для 
осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 
природных и климатических условиях. Развитие активности, любознательности и 
разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской 
этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка). 
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств 
(музыка, живопись, художественная литература, театр и другие) и получение 
доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей 
ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к 
посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта восприятия и способности 
получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение 
собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших 
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эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их 
использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта 
самовыражения в разных видах искусства. 

Предметная область «Технология» (технология). 
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 
жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной 
коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми 
умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно 
применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 
коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование 
положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий 
и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Предметная область Физическая культура (физическая культура). 
Дополнительные  основные задачи реализации содержания ФГОС для 

учащихся с ЗПР. Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. Овладение основными представлениями о собственном 
теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 
компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 
собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение 
умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, 
адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 
индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим 
физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. 

Внеурочная деятельность 
Время, отводимое на внеурочную деятельность (10 часов в неделю) составляет 

до 1350 часов за четыре года обучения .  
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  
Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами:  

«Занятия по коррекции ВПФ (фронтальные и (или) индивидуальные занятия)» - 
2 часа, 

«Логопедические занятия (фронтальные и (или) индивидуальные занятия)» - 4 
часа, 

«Логоритмика» - 1 час. 
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Основное содержание коррекционно-развивающей области представлено 
обязательными индивидуальными  и подгрупповыми логопедическими занятиями по 
коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных 
способностей обучающихся. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 
течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не 
менее 2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися 
составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – 
не менее 2 раз в неделю. 

Содержание данной области дополнено образовательной организацией:  
    «Основы здорового питания» - 1 час в неделю, 
    «Уроки здоровья» - 1 час в неделю, 
    «Затейники» - 1 час в неделю. 
 

II. Программно-методическое обеспечение начального общего образования. 
Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья создаются специальные условия, включающие в себя 
использование специальных образовательных программ, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов. 

Вариант 5.2. и 7.2. предусматривают использование базовых учебников для 
сверстников без ограничения здоровья.  

При реализации учебного плана ГБОУ РО « Шолоховская школа-интернат» 
используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего образования на 2017-
2018 учебный год, содержание которых соответствует ФГОС НОО. 

Для реализации адаптированных программ начального общего образования 
педагогами школы-интерната выбран УМК «Школа России». 
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Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ 
ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  

реализующей адаптированные образовательные программы  
для детей с тяжелыми нарушениями речи 

на 2017-218 учебный год 
(вариант 5.2., срок обучения 4 года) 

(I отделение) 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
по классам Всего 

I 
Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение - - 

Математика и информатика Математика 4 4 
Обществознание и естество-
знание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы православной 
культуры - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 17 17 
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 
(при 5-дневной учебной неделе) 

Литературное чтение 4 4 

Всего часов 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 
Внеурочная деятельность по направлениям:  

Коррекционно-развивающая 
область 

 

Произношение 1 1 
Развитие речи 1 1 
Логопедическая ритмика 1 1 
Индивидуальная и 
подгрупповая 
логопедическая работа 

4 4 

Итого (коррекционно-развивающая область) 7 7 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

Основы здорового питания 1 1 
Уроки здоровья 1 1 
«Радуга» 1 1 
Всего часов 3 3 

Всего часов внеурочной деятельности 10 10 
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Учебный план 
начального  общего образования в рамках ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ  

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  
реализующей адаптированные  образовательные программы  

для детей с задержкой психического развития  
на 2017-218 учебный год 

(вариант 7.2., срок обучения 4 года) 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю по классам Всего 

I 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 

 Иностранный язык Иностранный язык - - 
Математика и информатика Математика 4 4 
Обществознание и естество-
знание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 
Итого 21 21 
Часть учебного плана, 
формируемая участниками  
образовательных отношений  
(при 5-дневной неделе) 

Всего часов - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 
Внеурочная деятельность по направлениям 

Коррекционно – 
развивающая область 
 
 

Логопедическая ритмика 1 1 
Занятия по коррекции ВПФ 2 2 
Индивидуальная и 
подгрупповая 
логопедическая работа 

4 4 

Итого (коррекционно-развивающая область) 7 7 
Другие направления 
внеурочной деятельности 

Основы здорового питания 1 1 
Уроки здоровья 1 1 
«Затейники» 1 1 
Всего часов  3 3 

Итого  10 10 
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Пояснительная записка 
 к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Ростовской области «Шолоховская школа-интернат», реализующей 
адаптированные образовательные программы в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования  
на 2017-2018 учебный год 

 
Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» на 2017-2018 учебный 

год разработан с учетом особенностей образовательного учреждения для детей с 
задержкой психического развития, образовательных потребностей и запросов 
учащихся, воспитанников, их родителей (законных представителей) в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 

Законы: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ); 
- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

Программы: 
- Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 

2013-2020 годы (принята 11 октября 2012 года на заседании Правительства 
Российской Федерации); 
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего образования 
Министерства образования и науки России по вопросам организации введения ФГОС 
(протокол заседания Координационного совета № 1 от  28 июля 2010 год); 

Постановления: 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

Приказы: 
- приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-П «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с отклонением в развитии»; 
- приказ  Минобразования Ростовской области от 10.07.2002 №  1277 «Об 

утверждении примерных региональных учебных планов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья»; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями на 
31.12.2015 №1576); 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 

№ 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (с 
изменениями и дополнениями)»; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (с изменениями на 25.12.2015 № 1529); 
- приказ Минобразования Ростовской области от 25.08.2014  № 546 «Об 

утверждении учебных планов для общеобразовательных организаций Ростовской 
области, реализующих адаптированные образовательные программы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений), работающих в режиме пилотных площадок». 

Письма: 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012 

№ 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 
Устав ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат». 

 Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» разработан на основе  
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее - ФГОС НОО (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 05.10.2009 № 373   (с изменениями на 31.12.2015 №1576). 
 Учебный план – является компонентом основной образовательной программы 
начального общего образования. Основная образовательная программа начального 
общего образования раскрывает специфику деятельности образовательного 
учреждения в содержательном и процессуальном направлениях. Образовательная 
программа рассматривается как возможная модель пути достижения обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов начального 
общего образования.  

Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных 
организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения 
основной образовательной программы начального общего образования, наряду с 
которым по уровням разрабатывается система условий реализации основной 
образовательной программы и план внеурочной деятельности.  

Учебный план  образовательного учреждения – нормативный  правовой 
документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем 
учебного времени, отводимого на их изучение по уровням образования и классам 
(годам) обучения.  
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Основные положения Пояснительной записки к учебному плану для 
общеобразовательных учреждений Ростовской области, реализующих адаптированные 
образовательные программы разработаны на основе федеральных нормативных 
правовых документов.  

Продолжительность учебного года для каждого класса определяется 
календарным учебным графиком, в соответствии с которым утверждаются объемы 
учебных программ, график промежуточной аттестации, график учебных и 
календарных дней, расписание учебных  занятий. Учебные предметы и формы 
промежуточной аттестации учащихся ежегодно определяются решением 
Педагогического совета образовательной организации и утверждаются приказом 
директора на основе нормативного локального акта - Положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ РО «Шолоховская 
школа-интернат». 

Примерные формы проведения промежуточной аттестации учащихся: 
контрольные работы, тесты, компьютерное тестирование, диктанты, проверочные 
работы, учебный проект. 

Особенности учебного плана начального общего образования обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

 
ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» работает по  I  отделению.  Первое 

отделение создается для обучающихся с алалией, афазией, ринолалией, дизартрией и 
заиканием, имеющих общее недоразвитие речи и нарушения чтения и письма, 
препятствующие обучению в общеобразовательных организациях. 

Вариант 5.2 предназначается для преодоления речевых расстройств обучающихся 
с ТНР, которым требуются особые педагогические условия, специальное 
систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это дети, 
находящиеся на I, II,  III уровнях речевого развития (по Р.Е. Левиной). 

В составе 1 отделения комплектуются классы (группы) учащихся, имеющих 
однотипные формы речевой патологии, с обязательным учетом уровня их речевого 
развития. 

Нагрузка обучающихся в  1 отделении регулируется за счёт увеличения 
количества лет обучения, организации учебного материала, жёсткой этапности в 
формировании умений и навыков. Важным средством предупреждения перегрузок 
является пропедевтическая направленность всего процесса обучения, его 
индивидуализация, достигаемая за счёт тщательного изучения структуры нарушения и 
осуществляемая как на специфических уроках и занятиях, так и в ходе изучения 
предметов общеобразовательного цикла.  

Содержание предметных областей может быть реализовано как линейными, так 
и интегрированными курсами. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 
оптимальную нагрузку учащихся на каждом году обучения, обеспечивает 
качественное освоение учебной программы. 

Образовательное учреждение, осуществляющее образовательную деятельность 
по 1 отделению, организует образовательный процесс в соответствии с базовым 
(цензовым) уровнем общеобразовательных программ начального общего образования. 
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Учебный план ориентирован на 4 летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 
- 2 класс  – не менее 34 учебных недель. 

Учебные занятия во 2-ом классе проводятся по 5-дневной учебной неделе и 
только в первую смену. 

Продолжительность урока для 2-4 классов - 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). 
Учебный план имеет свои особенности, обусловленные  специфическими 

тяжелыми нарушениями речи детей, которые препятствуют их успешному обучению. 
При этом данный контингент учащихся имеет сохранный физический слух и 
интеллектуальные возможности, достаточные для освоения общеобразовательной 
программы. 

Специфика обучения в I отделении обуславливает  необходимость разработки и 
введения, как отдельных коррекционных курсов, так и модулей коррекционной 
направленности: 

1. Предметная область «Филология» содержит  набор основных учебных  
предметов  (обучение грамоте, русский язык, литературное чтение) и   призвана 
обеспечить  достижение планируемого результата начального общего образования в 
соответствии с требованиями ФГОС. В области  методики преподавания эти предметы 
адаптируются и преобразуются на разных этапах обучения,  приобретая коррекционно 
- развивающую  направленность, учитывая  особенности  речевого  и  личностного  
развития  обучающихся.  

Целью  адаптированных программ предметной области «Филология» является:  
формирование  полноценной речевой деятельности как одной из важнейших 
предпосылок  успешного  обучения и средства успешной адаптации обучающихся в 
обществе. 

2. Коррекционный курс содержит специальные  предметы коррекционной 
направленности:  

- «Произношение»,  
- «Логоритмика», 
-  «Развитие речи»,  
- «Логопедические занятия». 

Целью предметов коррекционной направленности является: преодоление 
речевых трудностей,  препятствующих усвоению  программного материала на уроках 
филологического цикла.  

Коррекционные занятия проводятся: 
- индивидуально (во 2 - 4 классах) в течение 15 минут; 
- групповые (2-4 обучающихся) в течение 20-25 минут. 
Частота посещений  логопедических занятий обучающимися – 2-3 раза в 

неделю. Суммарная нагрузка на одного обучающегося составляет  1 академический 
час. 

Проведение коррекционных курсов может осуществляться как в рамках 
компонента образовательного учреждения, так и во время реализации внеурочной 
деятельности. Форма организации коррекционных курсов при реализации компонента 
образовательного учреждения – групповая, при реализации внеурочной деятельности 
– подгрупповая и индивидуальная. 
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В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  
формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ 
школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые 
основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 
обучающегося 2-го класса: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  
коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, здорового образа жизни. 

В начальной школе обеспечивается коррекция различных проявлений речевого 
дефекта и обусловленных ими отклонений в психическом развитии ребёнка, 
первоначальное становление его личности, выявление и целостное развитие его 
способностей, формирование общеучебных умений. 

В процессе обучения учащиеся приобретают навыки фонетически правильной 
разговорной речи, расширяют лексический запас, учатся грамматически правильно 
оформлять высказывания, обучаются чтению и письму, счёту, овладевают элементами 
теоретического мышления, культурой поведения, основами здорового образа жизни.  

Содержание начального общего образования ориентировано на преодоление 
речевого недоразвития, предупреждение нарушений письменной речи, на 
формирование полноценной речевой и учебной деятельности, развитие личностных, 
метапредметных и предметных результатов.  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 
формируемую участниками образовательного процесса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса,  не должно в совокупности 
превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть базисного учебного плана начального общего образования 
составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20% 
от максимального общего объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть регионального учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 
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- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе 
системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 
метапредметные и предметные достижения в соответствии с требованиями ФГОС. 
Система оценки должна обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана  включает обязательные предметные 
области: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы  религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом 
классе), искусство, технология, физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает 
индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает: 

ü учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов; 

ü учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса 
предпочтительно использовать курсы, способствующие усвоению полноценных 
жизненных компетенций и использованию полученных знаний в реальных 
условиях. 

Предметная область «Филология» (русский язык, литературное чтение) 
направлена на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 
компетенции младших  школьников. Специфика начального курса русского языка 
заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с 
литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую предметную 
область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением чтению и 
первоначальным литературным образованием.  

Сроки изучения иностранного языка смещены в 5 класс, в связи с речевыми и 
психофизическими особенностями детей с тяжелой речевой патологией. 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) 
направлена на овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 
направлена на овладение основами культурологической грамотности и 
соответствующих ей компетенций: умения использовать разные методы познания, 
соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность оценивать свое 
место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет «Окружающий 
мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально-
положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, 
активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на 
созидание во имя родной страны и планеты Земля. 

Для изучения предмета «Окружающий мир» объем учебного времени составляет 
во 2  классе 68 часов (2 часа в неделю). 
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Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка). 
Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю). 
Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» (технология) изучается в объеме 34 часов (1 
час в неделю). 

Предметная область Физическая культура (физическая культура) изучается в 
объеме  3-х часов в неделю (приказ Минобразования России  от 30.08.2010 №889).   

Содержание образования по физической культуре с учетом введения третьего 
часа определяется общеобразовательными программами, разрабатываемыми 
образовательными учреждениями самостоятельно на основе федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования и примерных 
основных образовательных программ.  

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры 
общеобразовательным учреждениям не рекомендуется: 

– сдваивать уроки физической культуры, 
– заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в 

частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями. 
При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости 
от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 
медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой»). 
 

Особенности учебного плана начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат», реализующей 

адаптированные основные общеобразовательные программы в классах для  детей с 
задержкой психического развития (ЗПР) в рамках ФГОС НОО представляет собой 
недельный вариант распределения учебных часов начального общего образования. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года для 2-4 классов – не менее 34 учебных недель. Продолжительность 
урока – 40 минут. По завершению начального уровня образования ПМПк учреждения, 
учитывая индивидуальные особенности каждого обучающегося, рассматривает вопрос 
о переводе его в общеобразовательное учреждение. В случае задержки психического 
развития церебрально-органического генеза обучение продолжается в среднем звене. 
В связи с наличием у части обучающихся выраженных локальных недостатков 
(дисграфия, дискалькулия и др.) предусматривается возможность их перевода в 
следующий класс при неполном освоении программного материала по предмету, 
освоение которого осложняет локальный дефект. 

В целях более успешного продвижения учащихся, коррекции недостатков их 
психического развития, а также восполнение пробелов в освоении основной 
образовательной программы начального общего образования введены коррекционные 
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индивидуальные и групповые занятия. Коррекционно-развивающие занятия 
включаются в объём максимально допустимой недельной нагрузки, установленной 
для обучающихся каждого возраста. Индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия находятся за пределами максимально допустимой нагрузки и осуществляются 
за счёт часов внеурочной деятельности из расчёта 15-20 минут на каждого учащегося в 
неделю.      

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  
формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ 
школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые 
основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 
обучающегося 2-4 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  
коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Примерный учебный план включает обязательную часть учебного плана и 
часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса,  не должно в совокупности 
превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть базисного учебного плана начального образования 
составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20% 
от максимального общего объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана  включает обязательные предметные 

области: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы  религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом 
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классе), искусство, технология, физическая культура, коррекционно-развивающие 
программы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает 
индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает: 

ü учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов; 

ü учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса 
предпочтительно использовать курсы, способствующие усвоению полноценных 
жизненных компетенций и использованию полученных знаний в реальных 
условиях. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе 
системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 
метапредметные и предметные достижения в соответствии с требованиями ФГОС. 
Система оценки должна обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся. 

Предметная область «Филология» (русский язык, литературное чтение) 
направлена на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 
компетенции младших  школьников. Специфика начального курса русского языка 
заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с 
литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую 
образовательную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением 
чтению и первоначальным литературным образованием.  

Предметная область «Филология» (иностранный язык) направлена на 
освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, 
необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 
иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование 
дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы. 

Изучение иностранного языка для детей с ЗПР  рекомендуется начинать с 3 
класса. Объем учебного времени составляет ориентировочно 34 часа (1 часу в 
неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) 
направлена на овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 
направлена на овладение основами культурологической грамотности и 
соответствующих ей компетенций: умения использовать разные методы познания, 
соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность оценивать свое 
место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет «Окружающий 
мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально-
положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, 
активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на 
созидание во имя родной страны и планеты Земля. 
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Для изучения предмета «Окружающий мир» объем учебного времени составляет 
в 4 классе 34 часа (1 час в неделю); во 2 и 3 классах -  68 часов (2 часа в неделю). 

Изучение предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. 
Один из модулей ОРКСЭ («Основы светской этики») выбран родителями (законными 
представителями) обучающихся. 

Предметная область Искусство (изобразительное искусство, музыка). 
Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 34 часа (1 час в неделю). 
Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часа (1 час в неделю). 

Предметная область Технология (технология) изучается в объеме 34 часа (1 
час в неделю). 

Предметная область Физическая культура (физическая культура) изучается в 
объеме  102 часов в год (3 часа в неделю) с 1 по 4 классы (приказ Минобразования 
России  от 30.08.2010 №889).   

В связи с изучением учебного предмета «Физическая культура» в объеме  3 
часов в неделю с 1 по 4 классы с целью увеличения объема двигательной активности 
обучающихся, совершенствования физической подготовленности, привития навыков 
здорового образа жизни необходимо учесть при разработке рабочих программ  
возможности образовательного учреждения (инфраструктуру, педагогические кадры, 
оборудование), а также состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости 
от состояния здоровья на три группы: основную,  подготовительную, специальную 
медицинскую (письмо Минобразования Российской Федерации  от 31.10.2003 № 13-
51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры 
общеобразовательным учреждениям не рекомендуется: 

– сдваивать уроки физической культуры, 
– заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в 

частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями. 
Согласно СанПиН 2.4.2. 2821-10 допустимо включать в учебные планы в рамках 

3-х часов физической культуры в качестве модулей предметы двигательно-активного 
характера: хореографию, ритмику, современные и бальные танцы, традиционные и 
национальные спортивные игры.  

Часы  части, формируемой участниками образовательного процесса, в целях 
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся используются: 

На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 
учебных предметов: 

- «Математика» - 2-4-й классы – 1 час; 
- «Русский язык» - 3-й класс – 1 час; 
- «Литературное чтение» - 2 класс – 1 час. 

 
Внеурочная деятельность 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет за четыре года 

обучения до 1350 часов. 
Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и составляет до 10 часов в неделю 
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на каждый класс, из которых  7 часов предусматривается на реализацию обязательных 
занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с 
учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения ООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 
обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК.  

Основное содержание коррекционно-развивающей области представлено 
обязательными индивидуальными  и подгрупповыми занятиями, в том числе 
логопедическими по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и 
коммуникативных способностей обучающихся: «Логоритмика», «Развитие речи». 

Коррекционный курс «Развитие речи» направлен на формирование знаний и 
полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на 
основе приобретаемых знаний, формирование и развитие у них основных умственных 
операций и действий. Данный курс расширяет и систематизирует представления детей 
об отдельных предметах и явлениях природы и общественной жизни, формирует 
общеинтеллектуальные умения, обогащает словарь и развивает устную 
монологическую речь учащихся. Курс изучается во 2-4-ом классах по 1 часу в неделю. 

Введение в качестве обязательного коррекционного курса «Логоритмика» 
обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и 
речемоторной деятельности учащихся. Содержание курса направлено на развитие 
пространственных представлений, координации движений, улучшение осанки детей, 
формирование культуры общения. Курс изучается во 2-4-ом классах по 1 часу в 
неделю. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 
обучающихся, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных 
пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия:  

- Логопедические занятия – 2 часа в неделю;  
- Индивидуальные  и групповые  занятия по коррекции ВПФ – 2 часа в 

неделю. 
- Индивидуальные  и групповые  занятия по восполнению пробелов в 

знаниях – 1 час в неделю. 
Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 

течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не 
менее 2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися 
составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – 
не менее 2 раз в неделю. 

Содержание данной области дополнено образовательной организацией:  
    «Основы здорового питания» - 1 час в неделю, 
    «Уроки здоровья» - 1 час в неделю, 
    «Спичечные фантазии» - 1 час в неделю, 
     «Весёлый каблучок» - 1 час в неделю. 
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III. Программно-методическое обеспечение начального общего, основного 
общего образования. 

 
При реализации учебного плана образовательного учреждения необходимо 

использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования.  

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья создаются специальные условия, включающие в себя 
использование специальных образовательных программ, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов. 

Реализация адаптированной образовательной программы для детей с задержкой 
психического развития предусматривает использование базовых учебников для 
сверстников без ограничения здоровья.  

При реализации учебного плана ГБОУ РО « Шолоховская школа-интернат» 
используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего образования на 2017-
2018 учебный год, содержание которых соответствует ФГОС НОО. 

Для реализации адаптированных программ начального общего образования 
педагогами школы-интерната выбран УМК «Школа России». 

Использование рабочих тетрадей к учебникам не является обязательным. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  

реализующей адаптированные образовательные программы 
для детей с тяжёлыми нарушениями речи, в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

на 2017-2018 учебный год 
I отделение (II вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю по классам Всего 

II 
Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 5 5 
Литературное чтение  4   4  

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

  
-   - 

Искусство 
Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура  3 3 

ИТОГО 21 21 
Часть, формируемая 
 участниками  
образовательного 
процесса 

Литературное чтение 1  1 
Математика 1 1 
ВСЕГО 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

23 23 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Коррекционно-
развивающая область 

Развитие речи 2 2 
Произношение 1 1 
Логопедическая ритмика 1 1 
Индивидуальная и 
подгрупповая 
логопедическая работа 

4 4 

Итого (коррекционно-развивающая область 8 8 
Другие направления 

внеурочной деятельности 
Основы здорового питания 1 1 
Уроки здоровья 1 1 
Всего часов 2 2 

Всего часов внеурочной деятельности 10 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  
реализующей адаптированные образовательные программы 

для детей с задержкой психического развития, в рамках федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы  Количество часов в 

неделю Всего 
Классы II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 13 
Литературное чтение 4 4 4 12 
Иностранный язык - 1 1 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 12 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы православной 
культуры - – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 
Итого 21 21 22 64 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного процесса 
(при 5-ти дневной учебной 
неделе) 

Всего 2 2 1 5 
Русский язык  1  1 
Литературное чтение 1   1 
Математика 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 69 
Внеурочная деятельность по направлениям 

Коррекционно-
развивающая область 

Логопедическая ритмика 1 1 1 3 
Развитие речи 1 1 1 3 
Индивидуальные  и 
групповые  занятия по 
коррекции ВПФ 

2 2 2 6 

 
Индивидуальная и 
подгрупповая 
логопедическая работа 

3 2 2 6 

 
Коррекционные занятия по 
восполнению пробелов в 
знаниях 

1 1 1 3 

Итого (коррекционно-развивающая область) 8 7 7 22 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

Основы здорового питания 1 1 1 3 
Уроки здоровья 1 1 1 3 
«Спичечные фантазии»  1 1 2 
Всего часов 2 3 3 8 

Итого часов внеурочной деятельности 10 10 10 30 
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Пояснительная записка 
 к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Ростовской области «Шолоховская школа-интернат», реализующей 
адаптированные образовательные программы в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования на 
2017-2018 учебный год 

 
Учебный план ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» на 2017-2018 учебный 

год разработан с учетом особенностей образовательного учреждения для детей с 
задержкой психического развития, образовательных потребностей и запросов 
учащихся, воспитанников, их родителей (законных представителей) в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
Законы: 
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 
- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 
Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 
ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 
протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  
Постановления:	
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 
№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 
81). 
Приказы: 
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 
-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 
28.05.2014, от 17.07.2015); 
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 
России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 
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- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 
1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 
- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.12.2010 № 1897». 
Письма:  
- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 
аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной 
медицинской группе для занятий физической культурой»; 
- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки 
России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
элективных курсов»; 
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 
-   письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 
учебников»; 
- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 
общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 
учебников»; 
- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 
изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

В ходе освоения образовательных программ основного общего образования  
формируется внутренняя позиция учащегося, определяющая новый образ школьной 
жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые основы 
знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность обучающегося 
5 и 6 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  
коммуникативные); 

-познавательная мотивация, способность к сотрудничеству и совместной 
деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного 
поведения, здорового образа жизни. 

Продолжительность обучения в основной школе 5 лет. Продолжительность 
учебного года для 5 и 6 классов составляет 35 учебных недель. Продолжительность 
урока – 40 минут. Обучение в 5 и 6 классах осуществляется в рамках ФГОС основного 
общего образования  с соблюдением следующих дополнительных требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

- внеурочная деятельность по направлениям осуществляется  во II половине 
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дня  в объеме 10 ч в неделю; 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 
обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 
позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 
самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 
развитию творческих способностей. 

На уровне основного общего образования продолжается работа по коррекции 
высших психических функций, речевых навыков и умений, обеспечивающих 
социально-трудовую адаптацию воспитанников, допрофессиональную и 
профессиональную подготовку. 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 
формируемую участниками образовательной деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть базисного учебного плана основного образования составляет 
70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – 30% от 
максимального общего объема нагрузки учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих адаптированную основную образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
основного образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на уровне среднего общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

-личностное развитие и профессиональное самоопределение учащегося в 
соответствии с его индивидуальностью; 

–формирование у школьников базовых предметных знаний, обеспечивающих 
выполнение требований ФГОС к результатам начального общего образования и 
адекватных возрастным возможностям учащихся; формирование на основе этих 
знаний предметных умений, нашедших отражение в требованиях ФГОС; 

–развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи) и познавательных интересов;  

–развитие мышления детей, готовности выполнять различные умственные 
действия (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение), устанавливать 
причинно-следственные связи, делать выводы, умозаключения  и т.д.; 

–становление информационной грамотности, умения находить нужную 
информацию, работать с ней и использовать для решения различных задач; 
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–гражданское, духовно-нравственное, эстетическое развитие и воспитание 
учащихся, обеспечивающее принятие ими национальных, гуманистических и 
демократических ценностей, моральных норм, нравственных установок, 
формирование эстетического чувства, вкуса; 

– воспитание коммуникативной культуры, умения взаимодействовать с 
педагогом и сверстниками в учебном процессе и в целом умения общаться в устной и 
письменной форме; 

– укрепление физического и духовного здоровья  учащихся. 
Обязательная часть учебного плана  включает обязательные предметные 

области: филология, математика и информатика, общественно-научные предметы, 
искусство, технология, физическая культура и ОБЖ. 

В обязательной части реализуются основные общеобразовательные программы, 
обеспечивающие единство образовательного пространства Российской Федерации.  

Часы  части, формируемой участниками образовательной деятельности, 
обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  могут 
использоваться для: 

- углубленного изучения учебных предметов обязательной части учебного 
плана; 

- введения новых учебных предметов, элективных учебных предметов (курсов), 
факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и 
практикумов; 

- обучения по индивидуальным образовательным программам;  
- реализации коррекционных курсов, предназначенных для реализации задач 

специального (коррекционного) образования детей с тяжелыми нарушениями речи и 
детей с задержкой психического развития. 

Особенности учебного плана основного общего образования обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

 
В учебном плане ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» образовательная 

область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 
«Русский язык», «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объёме 5 часов в неделю и 
выполняет специфические цели, которые определяют его роль в усвоении всех 
изучаемых предметов в школе. Продолжается работа по развитию и 
совершенствованию речевой деятельности обучающихся. Основное внимание 
уделяется развитию письменной литературной формы речи как основному средству 
обучения в школе и получению информации в дальнейшей жизни. Обучение русскому 
языку носит коррекционный характер. На уровне основного общего образования 
продолжается работа по развитию и совершенствованию речевой деятельности 
обучающихся. Особое  внимание уделяется письменной форме речи (изложение, 
сочинение: повествование, описание, рассуждение) как основному средству обучения 
в школе и получения информации о дальнейшей жизни.  

В предмет «Русский язык» в 5 классе  включены уроки «Развитие речи», на 
которых языковые умения и навыки автоматизируются в условиях устной и 
письменной коммуникации и являются частью единого непрерывного курса обучения. 
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Учебный предмет «Литература» изучается в объёме 4 часов в неделю. 
Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 

обучающихся с ТНР на I отделении обязательной частью учебного плана не 
предусматриваются часы на изучение учебного предмета «Иностранный язык».  

Обучение иностранному языку (английский язык, немецкий язык) 
осуществляется на факультативных занятиях с обучающимися, речевые и психические 
возможности которых позволяют овладеть основами данного предмета. Изучение 
иностранного языка должно обеспечить подготовку обучающихся для продолжения 
образования на следующем уровне образования, развитие учебных и специальных 
умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в процессе 
формирования коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-ом классе в объёме 5 часов в 
неделю. 

Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности, изучается в  5 – ом классе как самостоятельный учебный 
предмет в объёме 1 часа в неделю за счет обязательной части учебного плана. 

С целью сохранения преемственности с учебным предметом «Окружающий 
мир», изучавшимся  на уровне начального общего образования, в 5 классе вводятся 
такие учебные предметы как «География» и «Биология».  

Учебный предмет «География» и учебный предмет «Биология»  изучается в 5 
классе в объёме 1 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  
ООО  при 5-дневной учебной неделе изучается  3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю Он 
построен по модульному принципу с учетом возможностей образовательного 
учреждения и представлен  курсами: «Швейное дело», «Домоводство», «Столярное 
дело», «Слесарное дело». На уроках предмета  «Технология» в 5 классе 
осуществляется деление класса  по гендерному составу. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 5 
классе как самостоятельный за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений  для усвоения обучающимися информации и выработки 
навыков по сохранению жизни и здоровья в повседневной обстановке и  
экстремальных ситуациях, в целях повышения безопасности жизнедеятельности, 
грамотного поведения детей в экстремальных ситуациях. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5-
ом классе в объеме 1 часа в неделю. 

Часы  части, формируемой участниками образовательной деятельности, учебного 
плана школы-интерната,  в целях обеспечения индивидуальных потребностей 
обучающихся используются на :  

-  факультатив по иностранному языку   - 1час; 
- Основы безопасности жизнедеятельности  – 1 час. 

Коррекционно-развивающая область включает в себя индивидуальные и 
групповые логопедические занятия, занятия по психокоррекции. 

Целью логопедических занятий является преодоление речевых трудностей,  
препятствующих усвоению  программного материала. 

Эти занятия проводятся: 
-  с одним обучающимся 20 минут, с группой (2-5 обучающихся) 40 минут. 
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Частота посещений  логопедических занятий обучающимися – 2-3 раза в 
неделю.  

Проведение курсов коррекционной направленности осуществляется во время 
реализации внеурочной деятельности. 

Содержание данной области дополнено образовательной организацией курсами:  
    «Основы здорового питания» - 1 час в неделю, 
    «Уроки здоровья» - 1 час в неделю. 

 
Программно-методическое обеспечение  учебного плана основного общего 

образования 
 
При реализации учебного плана ГБОУ РО « Шолоховская школа-интернат» 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ основного общего образования на 2017-
2018 учебный год, содержание которых соответствует ФГОС ООО . 

Для реализации адаптированных программ основного общего образования 
используются УМК из тех учебников, в которых сохраняется единство 
концептуальных основ, содержания и планируемых результатов. 

Использование рабочих тетрадей к учебникам не является обязательным. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  

реализующей адаптированные образовательные программы 
для детей с тяжёлыми нарушениями речи, в рамках реализации федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 

на 2017-2018 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
5 класс 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 5 
Литература 4 

Развитие речи 1 

Математика и информатика 
Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая история 2 

Обществознание - 
География 1 

Естественно-научные предметы 
Физика - 
Химия - 

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Технология Технология 2 

Физическая    культура и ОБЖ 
Физическая   культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности - 
ИТОГО 27 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 
Иностранный язык (факультатив)  1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 
ИТОГО 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 29 
Внеурочная деятельность по направлениям 

Обязательные индивидуальные и 
групповые коррекционные 

занятия 

Логопедические  5 
Развитие психических и сенсорных 

процессов (психокоррекция) 1 

ИТОГО (коррекционно-развивающая область) 6 
Другие направления внеурочной 

деятельности 
Основы здорового питания 1 

Уроки здоровья 1 
ИТОГО 2 

ВСЕГО ЧАСОВ 
(внеурочная деятельность) 8 
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Особенности учебного плана основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметная область «Филология» (русский язык, литература, иностранный 
язык) направлена на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 
компетенции школьников,  гражданской, этнической и социальной идентичности, 
позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека, и 
призвано обеспечить: получение доступа к литературному наследию и через него к 
сокровищам отечественной и мировой культуры и достижениям цивилизации; 
формирование основы для понимания особенностей разных культур и воспитания 
уважения к ним; осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и 
социальным ростом, способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, 
творческому, этическому и познавательному развитию; формирование базовых 
умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения языков, с установкой на 
билингвизм; обогащение активного и потенциального словарного запаса для 
достижения более высоких результатов при изучении других учебных предметов.  

Для изучения предмета «Русской язык» объем учебного времени в 5, 6 классах 
составляет 175 часа (5 час. в неделю). Для изучения предмета «Литература» 105 часа 
в год (3 часа в неделю). 

Предметная область «Филология» (иностранный язык) направлена на 
освоение учащимися лингвистических представлений, необходимых для овладения 
устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического 
кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами художественной литературы. 
Соблюдается преемственность уровня начального и основного общего образования 
при изучение иностранного языка для детей с ЗПР.  

Учебный предмет «Иностранный язык» соблюдая преемственность с 
начальной школой, в 5 и 6 классах изучается в объёме 2 часа в неделю. Основными 
целями изучения иностранного языка являются: развитие иноязычной 
коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, 
компенсаторной и учебно-познавательной).  

Предметная область Математика и информатика (математика) направлена 
на формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 
универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 
явления, представлений о социальных, культурных и исторических факторах 
становления математической науки; понимание роли информационных процессов в 
современном мире.   

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" 
(математика) учащиеся развивают логическое и математическое мышление, 
получают представление о математических моделях; овладевают математическими 
рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных 
задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных 
задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 
информационных процессах в реальных ситуациях. Для изучения предмета 
«Математика» объем учебного времени в 5-6 классах составляет 175 часов (5 час. в 
неделю). 
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Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности, изучается в 5-6 классах как самостоятельный предмет в 
объёме 1 часа в неделю за счёт обязательной части учебного плана. 

Предметная область "Общественно-научные предметы" (история, география) 
направлена на формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 
учащихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 
ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 
приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 
понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 
важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; владение 
экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 
природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния 
на качество жизни человека и качество окружающей его среды; осознание своей роли 
в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире; приобретение 
теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 
окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования собственной 
активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных 
отношений. При изучении общественно-научных предметов задача развития и 
воспитания личности учащихся является приоритетной. 

Для изучения предмета «История» объем учебного времени в 5-6 классах 
составляет 70 часа (2 час. в неделю). Для изучения предмета «География» объем 
учебного времени в 5 классе составляет 35 часа в год (1 часа в неделю), в 6 классе – 
70 часов в год (2 часа в неделю). 

Учебный предмет «Обществознание» в 5 классе будет изучаться за счёт части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в 6 классе за счёт 
обязательной части учебного плана в объёме 35 часов в год (1 час в неделю). 

Предметная область "Естественнонаучные предметы" (Биология) направлена 
на формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли 
естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного 
процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 
сотрудничества; овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, 
проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; овладение умением 
сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями 
жизни; воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 
овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 
экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества 
окружающей среды; осознание значимости концепции устойчивого развития; 
формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 
оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 
результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 
основанных на межпредметном анализе учебных задач. Для изучения предмета 
«Биология» объем учебного времени в 5 -6 классах составляет 35 часов (1 час в 
неделю). 

Предметная область Искусство (изобразительное искусство, музыка) 
направлена на формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 
интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям народов 
России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению, 
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осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 
самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, художественного 
мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику природных объектов, 
сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать гармоничность 
взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художественными 
средствами; развитие индивидуальных творческих способностей учащихся. Для 
изучения предмета «Изобразительное искусство» объем учебного времени в 5-6 
классах составляет 35 часов (1 час в неделю), предмета «Музыка» - 35 часов (1 час в 
неделю). 

Предметная область «Технология» направлена на развитие инновационной 
творческой деятельности учащихся в процессе решения прикладных учебных задач; 
активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, и сформированных универсальных учебных действий; совершенствование 
умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-
технического прогресса; формирование способности придавать экологическую 
направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое 
мышление в разных формах деятельности. Для изучения предмета «Технология» 
объем учебного времени в 5-6 классах составляет 70 часа (2 час. в неделю). На уроках 
осуществляется деление класса по гендерному составу. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности»  направлена на формирование и развитие установок активного, 
экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; понимание 
личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; овладение основами современной культуры безопасности 
жизнедеятельности, развитие двигательной активности учащихся, достижение 
положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 
физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 
участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях.  

Для изучения предмета «Физическая культура» объем учебного времени в 5-6 
классах составляет 105 часа (3 часа в неделю).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5-6 
классах как самостоятельный за счёт части, формируемой участниками 
образовательных отношений в объёме 35 часов в год (1 час в неделю) для отработки 
навыков по сохранению жизни и здоровья в повседневной обстановке и 
экстремальных ситуациях. 
        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
следующими предметами: 
ü Обществознание 5 класс -1 час; 
ü ОБЖ 5 класс - 1 час; 
ü ОБЖ 6 класс - 1 час. 

Коррекционно-развивающая область включает в себя индивидуальные и 
групповые логопедические занятия, занятия по психокоррекции и занятия по 
восполнению пробелов в знаниях. 

Целью логопедических занятий является преодоление речевых трудностей,  
препятствующих усвоению  программного материала. 



39 
 

Эти занятия проводятся: 
-  с одним обучающимся 20 минут, с группой (2-5 обучающихся) 40 минут. 
Частота посещений  логопедических занятий обучающимися – 2-3 раза в 

неделю.  
Проведение курсов коррекционной направленности осуществляется во время 

реализации внеурочной деятельности в следующем объёме: 
ü Логопедические – 1 час в неделю; 
ü Занятия по психокоррекции – 2 часа в неделю; 
ü Занятия по восполнению пробелов в знаниях – 2 часа в неделю. 

Содержание данной области дополнено образовательной организацией курсами:  
    «Основы здорового питания» - 1 час в неделю, 
    «Уроки здоровья» - 1 час в неделю, 
   «Весёлый каблучок» - 1 час в неделю. 

 
Программно-методическое обеспечение  учебного плана основного общего 

образования 
 
При реализации учебного плана ГБОУ РО « Шолоховская школа-интернат» 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ основного общего образования на 2017-
2018 учебный год, содержание которых соответствует ФГОС ООО . 

Для реализации адаптированных программ основного общего образования 
используются УМК из тех учебников, в которых сохраняется единство 
концептуальных основ, содержания и планируемых результатов. 

Использование рабочих тетрадей к учебникам не является обязательным. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»,  

реализующей адаптированные образовательные программы 
для детей с задержкой психического развития, в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 
 

 
 
 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 

Обществознание - 1 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 
Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 
Технология Технология 2 2 

Физическая    культура и 
ОБЖ 

Физическая   культура 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности - - 

ИТОГО 27 28 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 
Обществознание 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

ИТОГО 2 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 29 29 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Обязательные 
индивидуальные и 

групповые коррекционные 
занятия 

Логопедические  1 1 
Развитие психических и 

сенсорных процессов 
(психокоррекция) 

2 2 

Коррекционные занятия по 
восполнению пробелов в 

знаниях 
2 2 

ИТОГО 
(коррекционно-развивающая область) 5 5 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

Основы здорового питания 1 1 
Уроки здоровья 1 1 

«Весёлый каблучок» 1 1 
ИТОГО 3 3 

ВСЕГО ЧАСОВ 
(внеурочная деятельность) 8 8 
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Пояснительная записка 
 к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Ростовской области «Шолоховская школа-интернат», реализующей 
образовательные программы в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  
на 2017-2018 учебный год 

 
В 2017-2018 учебном году в 7 классе ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» 

продолжается реализация ФГОС ООО. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». 
Предметная область «Иностранные языки» - «Иностранный язык».  
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Алгебра» и «Геометрия» , «Информатика» . 
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история», 
«Обществознание», «География».  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» и «Биология». 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 
общеобразовательной организации  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности» . 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в 
объеме 2-х часов в неделю при 5-дневной учебной неделе и 3-х часов в неделю при 6-
дневной учебной неделе, включая использование интегративных и модульных 
программ. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее  3-х 
учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 
предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 
биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 
Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 
допускается.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе 
изучается как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе (I вариант учебного плана) в  7 классе составляет 2 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 7 
классе – 31 час в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» 
на 5-ти дневную неделю в 7 классе 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 
 основного общего образования 

на  2017 / 2018 учебный год: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
 

Классы 

 
Количество часов в 

неделю 
7 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика 

Математика - 
Алгебра 3 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 

Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 
Химия - 

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Технология Технология 2 

Физическая    культура и 
ОБЖ 

Физическая   культура 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности - 

ИТОГО 30 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 

ВСЕГО 2 
МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА 32 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения Ростовской области «Шолоховская школа-интернат», реализующей 

образовательные программы в рамках БУП-2004  
в 2017-2018 учебный год 

 
 Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

воспитанников – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 
позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 
самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 
развитию творческих способностей. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно завершенным 
и базовым для продолжения обучения на третьей ступени общего образования или в 
учреждении среднего профессионального образования, создает условия для получения 
обязательного среднего (полного) образования, подготовки воспитанников к выбору 
профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 
самообразования. 

Учебный план для 8-9 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 
освоения государственных образовательных программ основного общего образования 
и рассчитан для воспитанников 9 класса (без учета государственной (итоговой) 
аттестации) – на 34 учебные недели;  для воспитанников 8 класса - 35 учебных недель 
в год  в режиме 5-дневной рабочей недели.  
 В Учебном плане основной школы на 2017-2018 учебный год в необходимом 
объёме сохранено содержание образовательных программ, являющееся обязательным, 
обеспечивающее базовый уровень и гарантирующее сохранение единого 
образовательного пространства на территории РФ.  

В рамках ФК ГОС «Обществознание» изучается в качестве обязательной части 
8- 9 класс (по 1 часу в неделю) и включает разделы «Общество», «Человек», 
«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на 
интегративной основе. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии БУП-
2004  изучается в объёме 3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается  1 час в неделю в 8 
классе.  

Часы «Технологии» в 9 классе (1 час) по ФК ГОС переданы для  проведения 
предпрофильной подготовки и профориентационной работы с воспитанниками (курс 
«Я и моя профессия» - 34 часа).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 
классе в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (федеральный компонент) 
учебного плана.  

В 8-9 классах (ФК ГОС) учебные предметы «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» изучаются в рамках интегрированного предмета «Искусство» в объеме 1 
часа в неделю.  

Увеличено  на 1 час общее количество часов на изучение учебного предмета 
«Русский язык» за счёт части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений:  
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в  8 классах -  для более прочного усвоения грамматики русского языка, закрепления 
навыков грамотной устной и письменной речи, 
в 9 классе – для подготовки к ГИА -2018г. 

Учебный предмет «Математика» усилен 1 часом из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе -  для подготовки к 
ГИА- 2017 г.     

 «Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)», 
направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. 

В 8 классе учебный предмет «Информатика и информационно-
коммуникативные технологии (ИКТ)» изучается в объёме 1-го часа по ФК ГОС.  

В 9 классе учебный предмет «Информатика и информационно-
коммуникативные технологии (ИКТ)» изучается в объёме 2-х часов в рамках 
федерального компонента учебного плана. 

Учебный предмет «География» объединяет физическую и экономическую 
географию в единый синтезированный учебный предмет.  

Учебный предмет «Химия» усилен на 1 час в 8 классе за счет компонента 
образовательного учреждения для закрепления первичных химических понятий, 
навыков решения химических задач. 
       Предмет «Физическая культура» изучается 3  часа в неделю с 5-го по 9-й класс. 
Количество часов, отведённое на освоение воспитанниками учебного плана школы-
интерната, состоящего из федерального компонента и вариативной части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки: 8 класс – 33 часа; 9 класс – 
33 часа. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
на 5-ти дневную неделю в 8 - 9 классах 

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат» 
на  2017 / 2018 учебный год 

в рамках реализации БУП-2014 для основного общего образования 
 
 
 

Учебные предметы 
 
                                                   Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 8 класс 9 класс 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  КОМПОНЕНТ 
Русский язык 3 2 5 
Литература 2 3 5 

Иностранный язык 3 3 6 
Математика 5 5 10 

Информатика  и ИКТ 1 2 3 
История 2 2 4 

Обществознание 
 (включая экономику и право) 1 1 2 

География 2 2 4 
Физика 2 2 4 
Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 
Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 2 

Технология 1  1 
Физическая   культура 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1 
ИТОГО 31 30 61 

КОМПОНЕНТ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 
Русский язык 1 1 2 

Факультативный курс «Подготовка к ГИА 
по математике  1 1 

Химия  1  1 
Элективный курс «Человек и профессия»  1 1 

ВСЕГО 2 3 5 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка 33 33 66 
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